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ATELIER D : CALCUL MENTAL

Concevolir et mettre en ceuvre une démarche
d'enseignement commune a I'école pour

I'enseignement des procédures de calcul mental
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Au cycle 2 et au cycle 3:

L'enseignement du calcul mental est constitué de trois types d’apprentissages :

Mémoriser des faits numeériques de maniere a les restituer de facon quasi instantanée ;
Utiliser les connaissances sur la numeration pour effectuer rapidement des calculs en
s’appuyant notamment sur la position des chiffres dans les nombres ;

Elaborer des stratégies et maitriser des procedures de calcul mental efficaces qui
seront progressivement automatisées.

Certaines procédures de calcul mental peuvent néecessiter de garder des résultats
intermédiaires en mémoire, ce qui peut étre difficile pour certains éleves. Ceux-ci seront
encourageés, au début des apprentissages, a noter par écrit ces resultats intermédiaires, puis
a alléger progressivement le recours a I'écrit, jusqu’a s’en libérer totalement des qu'ils n’en
ont plus besoin.

Les procédures indiquées dans le programme doivent faire I'objet de séquences
d’enseignement explicite et donner lieu a une trace ecrite. D’autres procédures peuvent
étre enseignées explicitement ou simplement rencontrées et présentées sans faire I'objet
d’une séquence d'enseignement dedice. . e




AchDEmIE Que disent les programmes ?

Au cycle 3:

» Au cours moyen, la mémorisation des résultats des tables d’addition et de multiplication se
poursuit avec une fluence qui se renforce tout au long de I'année scolaire.

» Les procédures de calcul mental enseignées au cycle 2 sont utilisées tout au long de I'année,
afin de renforcer leur automatisation.

> Les procédures doivent étre explicitées et donner lieu a une trace écrite. D’autres procédures
peuvent étre enseignées ou simplement rencontrées et présentees.

» L’entrainement a une restitution rapide des résultats dans un climat serein et motivant
aide les éleves a renforcer la mémorisation et I'automatisation des procédures.
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Selon vous, quels sont les différents moyens, a I'école, pour calculer ?

En équipe, échangez sur cette question avant de passer a la diapositive suivante.
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A I’école on utilise différents moyens de calculer

Calcul « mental »

Calcul en ligne

35+18=35+20-2=55-2=

g 53

35+18 7

Calcul pose

35
+ 18

53

Calcul instrumenteée

i
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P Les différents moyens de calculer ne sollicitent pas la
méme mémoire de travalil.
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Calcul « mental » Calcul en ligne Calcul pose

Charge en mémoire de travail

La mémoire de travail = capacité a stocker et manipuler des informations de facon temporaire afin
d’accomplir des taches.

La mémoire de travail est fondamentalement limitée en
termes de :

m durée (quelgues secondes)

m et capacité (5-7 items tout au plus) mmmﬁmﬁg,\lemgg




ACADEMIE
DE DIJON

Liberté
Egalité
Fraternité

Le calcul mental est souvent défini comme etant un calcul effectué «de
téte», sans support écrit mais le calcul mental n’exclut pas l'utilisation de
I'écrit (par exemple, sur le probleme, le résultat, ou la correction).

Le calcul mental est présent dans les calculs en ligne, poses, et parfois
méme instrumentes.

La charge en memoire de travail varie selon le type de calcul, atteignant
son niveau le plus €leve lorsqu’un calcul est réalisé sans support écrit.
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Pourquol le calcul mental ?

« L'utilité dans la vie de tous les jours: le calcul mental facilite certainement des
activités dans la vie quotidienne, mais ce role est probablement moins fort a I'heure
actuelle qu'il ne I'était par le passeé.

« La vraie utilité du calcul mental est probablement ailleurs, dans son importance pour
I’apprentissage des mathématiques de fagon géneérale.

» Cecli est suggére par le fait que la fluence en calcul mental correle avec les
performances generales en mathématiques chez les enfants (Fuchs et al., 2006)
comme chez les adultes (Royer et al., 1999).
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| Faits numériques |

&, Il existe 2 grandes catégories dans le calcul mental :

|Ca|cu|s strateégiques |

= Opérations simples (impliquant
souvent au moins un opérande a
un chiffre) dont la résolution est
« automatisée ».

Exemples: 2+3, 9x4, 10-2...

= Opérations plus complexes qui ne sont
typiguement pas automatisées et font appel
a des stratégies de résolution conscientes
(qui peuvent faire intervenir des opérations
elles-mémes automatisées).

Exemples: 24+13, 32x27, 82-33...
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Dans quelle catégorie rangeriez-vous ces calculs ?

Apres un temps de recherche individuelle, échangez en équipe sur vos reponses.

6Xxb=

113 +99 =

28 +41 =

480 x 10 =

56 x 10 = 698 — 200 = 3X...=24
57 + 15 = 60 + 57 = 25x...=100
8x4= OXx7= 460 : 10 =
83-9=



Dans quelle catégorie rangeriez-vous ces calculs ?

| Faits numériquesl |Ca|cu|s stratégiquesl
|6 x5=| 156 x 10 = | | 698 — 200 = | | 3x..=24]
1113 + 99 = | 57 + 15 =| l60+57= | | 25x...=100|
[287+a1-= | lgx4=] lox7=] [460:10=]

|480x10:| |83—9: |
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Les faits numériques

Pourquoi la maitrise des faits numériques est importante dans I'apprentissage
des mathématiques ?

Parce qu'une bonne maitrise des faits numeriques permet aux éléves d’automatiser

le résultat des opérations les plus simples, diminuant ainsi la charge en memoire de

travail associée a d'autres taches, comme le calcul mental stratégique ou la

résolution de problemes.

» La maitrise des faits numériques va grandement faciliter le calcul mental
stratégique.
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Un processus automatique :
« Estrapide
 N’est pas limité par les capacités en memoire de travalil

e Se produit sans intention

« EXige un entrainement considérable pour se développer

» Estinconscient

* N'interfere pas avec une autre activité mentale en cours

e e i (4;’:?&325&6 ot ENGAGEE



EX
ACADEMIE
DE DIJON
L_rbrnr'

Qu’est ce qu’on appelle «xautomatisme» en calcul mental ?

« Tous les problemes pour lesquels le résultat arrive automatiqguement en téte
lorsqu’on est confronté aux opérandes et a I'opérateur («sans réflechir»). C’est
ce que I'on appelle souvent les faits numériques.

« Toutes les procedures qui sont déclenchées automatiquement lorsqu’on est
confronté a un probleme ou un type de probleme (sans réflechir).
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les tables de multiplication
C’est un apprentissage: il se fait a I'école et pas a la maison!

Les erreurs sont d’autant plus probables qu’elles ont été commises par le passé durant
I'apprentissage.

Conséquences pour I’enseignement:

* Ne pas proposer des taches de vérification aux enfants en leur fournissant des réponses
fausses (exemples: QCM, 9 x 6 = 567?);

« Toujours privilégier des taches de production;

* Pour atteindre I'automatisation, une répétition fréquente des faits multiplicatifs est
néecessaire.
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Pourquoi le calcul mental stratégique est important dans I'apprentissage des
mathématiques ?

« Parce qu'il favorise la manipulation mentale des nombres et des relations entre les
nombres.
» |l permet donc de travailler le sens des nombres.

« Parce gu’il repose souvent sur les propriétés des opérations.
» |l permet donc de travailler le sens des opeérations.

« Parce que sa pratigue répétée va permettre aux éleves d’automatiser les stratégies
mises en oceuvre.
» L'éleve pourra plus facilement se concentrer sur d’autres taches.

« Parce qu’il va permettre d’estimer la vraisemblance d’un résultat (calcul approche).
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« (C’est un calcul non automatisé qui va demander 'activation et la sélection de
differentes stratégies dans le but de résoudre un probleme.

« Ces strategies vont souvent impliquer la décomposition du probleme en faits
numeriques.

Exemple : Comment résoudre 12 + 46 ?

« C’est un processus contrélé, qui est:

- plus lent que le processus automatise

- limité par les capacités en mémoire de travall
- intentionnel

- conscient

- en interférence avec d’autres activités mentales en cours (ﬂf
udaciuse = ENGAGEE
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Il existe une variéte de stratégies pour un probleme donné

« Ces stratéegies peuvent étre toutes efficaces(c’est a dire gu’elles peuvent
aboutir au bon résultat),

« Mais elles ne sont pas toutes efficientes(c’est-a-dire gu’elles
n'aboutissent pas toutes au bon résultat avec le méme cout cognitif).

» Une procédure efficiente est une procedure qui va aboutir au résultat en
minimisant le plus possible la charge en mémoire de travail.
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Le calcul mental stratégique: objectifs pour I’enseignant

L'objectif de I'enseignant dans la calcul mental stratégique va donc étre de :

1. Permettre a I'éleve de développer un répertoire de stratégies efficaces le plus varié
possible;
2. Guider I'éléve vers le choix de la stratégie la plus efficiente en fonction du probléme;

3. S’assurer que l'éleve est en mesure de mettre en ceuvre cette stratégie.

» Le calcul mental stratégique va étre lié aux connaissances prealables des éleves sur les
nombres et les opérations.
> |l va aussi étre lié a la connaissance des faits numerigues, et va nourrir lui-méme le
réepertoire des faits numeriques.
(’%{am:z_ENGAGEE
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doivent :

- Etre relativement longues (30 min)

« Permettre une explicitation des procédures de calcul: cette explicitation est
particulierement importante pour les eleves en difficultés qui ne vont pas facilement se
tourner vers les stratégies les plus efficientes.

» Ceci peut impliquer une trace écrite des procedures (par exemple, cahier de calcul), de
facon a aider a la constitution d'un répertoire de stratégies chez les éleves.

« Ces seances sont I'occasion d’'un échange entre les éleves (et I'enseignant), ce qui
permet aussi de débattre et de travailler le raisonnement en classe.

« Le calcul mental stratégique doit étre réinvesti dans des séances fréguentes et plus
courtes permettant I'entrainement et I'évaluation des connaissances.
%;’amw_ENGAGEE
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* De bonnes capacités en calcul mental sont fondamentales aux apprentissages
mathematiques :

- La connaissances des faits numériques va permettre de décharger la
memoire de travail lors de la résolution de problemes.

- Le calcul mental stratégique va permettre de construire le nombre et de
travailler le sens et les propriétés des opérations.

« Les seances de calcul mental doivent étre présentes fréquemment en classe, a

la fois pour favoriser 'automatisation et constituer un répertoire stratégique chez
les eleves.

» Le calcul mental peut étre ludique et motivant pour les enfants !
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Regardez la vidéo en équipe puis répondez aux questions
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1. Comment I'enseignant s’assure-t-il de la
compréhension de la consigne par tous les éleves ?

2. De quelle catégorie de calcul mental s’agit-il ?

3. En quoi une phase individuelle est-elle
indispensable a ce moment de la séance ?

https://tube-cycle-

3.apps.education.fr/w/18CrVAXxK16CyaUdhbAigJ
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 Afin de vérifier que la consigne est bien comprise, I'enseignant demande a un
éleve de la reformuler. A cette etape, il est pertinent d’'interroger un éleve qui

rencontre habituellement des difficultés a comprendre les consignes.

« L'enseignant propose une séance de calcul strategique, méme si les éleves

mobiliseront également leurs connaissances des faits numeriques pour realiser
la tache demandée.

« La phase individuelle est une phase de recherche indispensable pour mettre
I'éléve dans une posture réflexive avant tout travail en groupe ou en collectif.
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Regardez la video en équipe puis repondez aux questions
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https://tube-cycle-
3.apps.education.fr/w/dDmUGtxR80044Mu92EZqo7

W N

Dans cette video, quel est le réle de la mise en
commun ?

Qui valide les propositions données ?

Que répondent les éleves de la classe lorsque
I'enseignant demande s'ils sont d’accord ?
Que verbalisent les éleves qui corrigent au
tableau ?

L’enseignant souhaitait travailler sur les
procédures des éléves: qu’aurait-il di
demander aux éleves lors de la correction ?
Quel bilan font les éleves de la séance ?
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« Dans la vidéo, la phase de mise en commun permet de relever les solutions
possibles au probleme posé. Ces solutions sont validées par I'enseignant.
» |l N’y a pas d'apprentissage.

* Pour qu'il y ait apprentissage, I'enseignant doit demander aux éleves comment
s’y prendre pour calculer plus rapidement la somme proposeée.
Pour 10+4+7+8+2, I'éleve peut calculer d'abord 8+2 puis ajoute 10 puis 7 et 4, par exemple.

« Les interactions entre eleves sont indispensables pour travailler sur les
procédures. Apres la correction de Yacine, I'enseignant aurait pu demander aux
autres eleves comment calculer plus rapidement chague somme proposée.

* Le bilan de la mise en commun reste limité sur le plan des apprentissages. |l
aurait été pertinent d’aller plus loin en amenant les éleves a formuler eux-mémes
que, pour effectuer une somme, il est possible de modifier 'ordre des nombres

afin de calculer plus efficacement.
%I//HMM,ENGAGEE
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= avec les éleves...

Pour travailler la mémorisation des faits numeériques...

Les flash cards de LEITNER

THE "LEITNER" SYSTEM of flash card reviewing
correctly answered cards

AN

Qo o 0©

incorrectly answered cards

https://podeduc.apps.education.fr/video/27406-boites-de-
leitner-tables-de-multiplicationmp4/
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A
T calcul@TICE
y 2 V/.\" <
https://www.mathador.fr/ https://calculatice.ac-lille.fr/

https://www.multimaths.net/120s.php %/
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Exemples de mise en ceuvre pour I'enseignement du calcul
mental du CP au CM2 dans le cadre des nouveaux programmes de

mathématiques : recommandations

https://eduscol.education.fr/87/j-enseigne-au-cycle-3

https://eduscol.education.fr/document/65189/download

edusCoL Emammr

> MATHEMATIQUES
Nombres et calculs
https://eduscol.education.fr/document/65383/download

Mathématiques |. Le calcul aux cycles 2 et 3

https://eduscol.education.fr/document/16504/download

https://eduscol.education.fr/document/67770/download

Mathématiques |.
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Evaluations nationales [afe3t=¥s UaIelaV=rNatel}
de debut de CE2 Mathématiques

« Mémoriser des faits et des procédures
numeériques »
(Séquence 2, exercice 9 et séquence 4, exercice 18)

Cotee fiche 3 poer cbjoctits ©
= dansn I e (=18

3]
|cnman mmp:m:nmmmpm:

1315, 25, 30,40, 50 ot 100}
|mm1mmm
«connalt ot st vt o b Roprides do comemtatmts do Faddicn.

Séquences 2 et 4 - Mathématiques - description des
exercices 9 et 18

Objectit
[ Lo int ot

Enjeu

Fowrecir mobdiser dos astamatismes 3 bon escient dars i Gadne de B Immﬂ:m

prmc{

igalement upuammw
mﬂlnna:mc\npcumx s e gk ey

Description

oo
ok nttrioes 4 20, sans s p en | mimde, 3 ot e ot s o tabks
ikl

daddition, m
mmpmﬂm mooretruits

Tewn Sapharrirs 2005

https://eduscol.education.fr/docu

ment/61144/download

Documents institutionnels
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MNATIOMNALE,
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SUPERIEUR

ET DE LA RECHERCHE

Evaluations nationales [aTesl=YeRIs1t=aV=lslulel]
de début de CM1 Mathématiques

«Mémoriser des faits numériques»
(Séquences 2 et 4, exercices 6 et 20)
‘Cotte fiche 2 pour objectss :

« dars un T temps de clblar ks typ EZ;
- dhar un 2 temy:
des attandes de CHL
Les attenedis g M 3 evaluts dlane Ia squence dtvoiuation
T ezrnalt es o 11320, 25, 30,40, 50,60t

100%
«ll coonatt pa 1280, 50, B0 ot

1004
« Il connalt fos tatikes draditon
« Il connalt 239 Il connatt ot el

Description des exercices 6 et 20

pour leur pormotte:

dfaccier au tches compleaes

fan i 570t 100, ks douties )
ctoe par 10, s prosgue-
doubics abancr tratement
de hant P

e 1 mimtz, s k=

‘ot straltglo ot i dungu phudcurs fats nmrl!ran:i ajcuter tau B, "‘"":F"“ par i
u 100,

mgucummm:lmc

https://eduscol.education.fr/docu
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Evaluations nationales 3T s=Rs MTyle=130=ylile g}
de début de CM2 Mathématiques

« Mémoriser des faits et des procédures
NUMEriquess
(Sequence 2, exercice 7 et séquence 4,
exercice 22)
itz fiche a powr clydi:
« dharm T e che cibiler e type 2 i de L

B m...ru-,*w-—;—-.uﬁ..m—m-dr—mn
perpsctive der athendes de CHZ.

st iy by 4] i chorv o e bl
ke mdrmorint s prosmaes multipivn e 25 o dhe 201
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cpirwionn e 12 ¢ 10 W0 412 Bxl 4S04 618 Gx -G
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Séquences 2 ot 4 -Mathématiques : description des
exercices 7 et 22

Objectif
e i gt i sl e e 1
Elg':u
ik char b o s

:ﬁm:é Tarlimum charw baeecherche = e,

""'?J;'..T"' e o 1 et Caeed perstopes & o
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https://eduscol.education.fr/documen

ment/52989/download

1/61145/download
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Pour aller plus loin...

%

POURQUOI DEVELOFE LES AUTOMATISMES
MATHEMATIQUES CHEZ LES ELEVES ?

ClR

Jéréome Prado
Centre de Recherche en Neurosciences de Lyon
Lvon, France

Pourquoi développer les automatismes Le calcul mental entre sens et technique
mathématiques chez les éleves par JerOme
Prado

BUTLEN Denis

https://podeduc.apps.education.fr/video/0766-pourquoi-developper-les-automatismes-
mathematiques-chez-les-eleves-par-jerome-
prado/99d997500a882db95bf393a9ba7d7c7ac6784f35b85d90735f92fcOfee3d4ff2/
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https://podeduc.apps.education.fr/video/0766-pourquoi-developper-les-automatismes-mathematiques-chez-les-eleves-par-jerome-prado/99d997500a882db95bf393a9ba7d7c7ac6784f35b85d90735f92fc9fee3d4ff2/
https://podeduc.apps.education.fr/video/0766-pourquoi-developper-les-automatismes-mathematiques-chez-les-eleves-par-jerome-prado/99d997500a882db95bf393a9ba7d7c7ac6784f35b85d90735f92fc9fee3d4ff2/
https://podeduc.apps.education.fr/video/0766-pourquoi-developper-les-automatismes-mathematiques-chez-les-eleves-par-jerome-prado/99d997500a882db95bf393a9ba7d7c7ac6784f35b85d90735f92fc9fee3d4ff2/

Proposition a adapter...

« Par cycle, construire une séance d’enseignement de calcul mental
pour travailler le calcul stratégique.

Aide a la construction de la séance:
> Quelles modalités de travail et a quels moments?( individuelle, en groupe, collective/ orale,
ecrite)
- Les éleves explicitent-ils leurs procédures?
- L’enseignant explicite-t-il? (apprentissage, consigne, procedures efficientes...)
- Y a-t-il une trace écrite? Qui I'élabore?
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